                        ПОРАДИ БАТЬКАМ

                    ТИПИ СТАВЛЕННЯ БАТЬКІВ ДО ДІТЕЙ

 Вимогливість – завищена, інтерес до дитини – недостатній.

     Поєднання високих вимог до дитини зі зниженою увагою до її потреб формує підвищену моральну відповідальність, найчастіше непосильну. Іноді дитина росте як помічник матері, наприклад, няньчить молодших дітей, поки мама працює. Таким чином дається настанова на самопожертву, а в підсумку формується тривожно-недовірлива акцентуація особистості. На перший план може виходити емоційне відкидання. Батьки зловживають покараннями, позбавляють дитини розваг, не задовольняють її потреби. Таке виховання – на кшталт “попелюшки”. Дитина в цій ситуації нерідко почувається зайвою, вважає себе тягарем для батьків. Цей стиль призводить до формування невротичних розладів у дитини.

  Вимогливість – завищена, інтерес до дитини – зайвий.

      Надмірні вимогливість та увага до дитини ведуть до гіперпротекції. Дитяча поведінка обумовлена численними обмеженнями й заборонами. У дитини не формується ініціативність та почуття обов”язку.

 Вимогливість – занижена, інтерес до дитини – недостатній.

      Брак уваги разом із невисокою вимогливістю ведуть до гіперпротекції. Дитина покинута напризволяще, живе своїм життям сама по собі: батьки не цікавляться нею і не контролюють, а зайняті лише собою. Часто це призводить до відхилень у поведінці. Іноді батьки намагаються контролювати дитину, але за такого стилю виховання контроль має формальний характер. Насправді дитина не хвилює батьків.

Самостійність і воля є необхідними умовами виховання, але не основними: абсолют-
на воля – це самостійність.

 Вимогливість – занижена, інтерес до дитини – зайвий.

      Якщо підвищений інтерес до дитини супроводжується невимогливістю батьків, якщо останні прагнуть до максимального задоволення її потреб, то дитина виявляється в центрі всієї родини. Вона стає кумиром родини. Дитина не обурюює-
ться: їй це невигідно, за неї і так усі все роблять. У результаті страждає довільність: недостатньо засвоюються моральні норми. У гіпертрофованих випадках такий стиль виховання викликає культ хвороб. Увага фіксується на будь-якій недузі, на нездужанні; батьки формуюють образ “хворого”, виявляють зайву турботу. У ре-
зультаті дитина робить висновок: “Мене люблять більше, коли я хворію”. Такий стиль виховання формує в дитини  егоцентризм, завищений рівень вимог.  

ДИТЯЧІ ЗАПОВІДІ ДЛЯ БАТЬКІВ, БАБУСЬ І ДІДУСІВ
1. Дорогі батьки, пам”ятайте, що ви самі запросили мене до своєї родини. Коли-небудь я залишу батьківську оселю, але до того часу навчіть мене, будь-ласка, мистецтва бути людиною.

2. У моїх очах світ виглядає інакше, ніж у ваших. Прошу вас, поясніть мені: що? коли? і чому? – кожен із нас у ньому має робити.

3. Мої ручки ще маленькі – не очікуйте від мене досконалості, коли я застилаю ліжко, малюю, пишу або кидаю м”яч.

4. Мої почуття ще недозрілі – прошу, будьте чуйними до моїх потреб.

5. Щоб розвиватися, мені потрібне ваше заохочення, а не тиск. Лагідно крити-
куйте і оцінюйте, але не мене – лише мої вчинки.

6. Дайте мені трохи самостійності, дозвольте робити помилки, щоб я на них учився. Тоді я зможу самостійно приймати рішення у дорослому житті.

7. Прошу, не робіть усього за мене, бо я виросту переконаним у своїй неспроможності виконувати завдання згідно з вашим очікуванням.

8. Я вчусь у вас усього: слів, інтонацій голосу, манер. Ваші слова , почуття і вчинки повертатимуться до вас через мене. Тому навчіть мене, будь-ласка, кращому. Пам”ятайте, що ми разом не випадково: ми маємо допомагати один одному.

9. Я хочу відчувати вашу любов, хочу, щоб ви частіше брали мене на руки, пригортали, цілували. Але будьте уважні, щоб ваша любов не перетворилась на милиці, які заважатимуть мені робити самостійні кроки.

10.  Любі мої, я вас дуже люблю! Покажіть мені, що ви також мене любите.


       ПАМ”ЯТКА БАТЬКАМ ПЕРШОКЛАСНИКІВ

1. Любіть дитину. Не забувайте про тілесний контакт із дитиною. Знаходьте радість у спілкуванні з нею. Дайте їй місце в сім”ї.

2. Нехай не буде жодного дня без прочитаної разом книжки.

3. Розмовляйте з дитиною, розвивайте її мовлення. Цікавтеся справами і проблемами дитини.

4. Дозвольте дитині малювати, розфарбовувати, вирізати, наклеювати, ліпити. 

5. Відвідуйте з дитиною театри, організовуйте сімейні екскурсії.

6. Віддайте перевагу повноцінному харчуванню дитини, а не вишуканому, дорогому одягу.

7. Обмежте перегляд телепередач до 30 хвилин на день.

8. Зверніть увагу на те, що діти дещо знають про секс. Не дайте цій темі домінувати.

9. Привчайте дітей до самообслуговування і формуйте трудові навички й любов до праці.

10. Не робіть із дитини лише споживача, нехай вона буде рівноправним членом сім”ї зі своїми правами й обов”язками.

